AQUECIMENTO 1,2,3,4

OBJETIVO  : Atenção, agilidade. (despertar o grupo e ativar a circulação)

DESENVOLVIMENTO : 

Todos os participantes em círculos deveram prestar atenção no facilitador que dirá os seguintes comandos: 

1: Todos deveram dar um passo p/ direita

2: Todos deveram dar um passo p/ esquerda

3: Todos deveram dar um passo p/ frente

4: Todos deveram dar um passo p/ traz

O facilitador começa apenas com 1 e 2, quando todos assimilarem e estiver fácil acrescenta-se 3 e 4 e vai acelerando....

Fonte desconhecida
