Brincadeiras com balões para fazer com crianças pequenas

24 de julho de 2015
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Para aqueles que já passearam por toda cidade ou estão simplesmente afim de curtir um dia em casa com as crianças brincando e aprendendo sem gastar muito, aqui vão algumas dicas de brincadeiras ótimas para o desenvolvimento dos pequenos usando aqueles balões que sobraram da última festinha em que vocês foram:

Para movimentar-se:
1- Andar sobre a linha se esquivando ou afastando-se dos balões suspensos. Colar fita crepe no chão para ser a linha e amarrar balões em barbantes presos no teto com durex, descendo até a altura da criança. Ótima para ser feita no corredor de apartamentos.
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Brincadeira promove: desenvolvimento de coordenação motora, noções de localização e espaço, equilíbrio e atenção.

2- Fazer raquetes com pratos descartáveis e palitos de picolé colados com fita crepe no verso. Brincar de não deixar o balão cair usando as raquetes.
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Brincadeira promove: desenvolvimento de coordenação motora, noções de localização e espaço, desenvolvimento cognitivo e lógico.
3- Não deixar o balão cair usando apenas as mãos, ou para uma versão mais difícil um pouquinho, apenas as pernas e os pés.
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 Brincadeira promove: desenvolvimento de coordenação motora, noções de localização e espaço, desenvolvimento cognitivo e lógico, noções de equilíbrio e de alternância.
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4- Usando espaguete de piscina, colocar os balões dentro das cestas.

 Brincadeira promove: desenvolvimento de coordenação motora, noções de localização e espaço, desenvolvimento cognitivo e lógico, noções de equilíbrio e de alternância

Para estímulos sensoriais:
1- Encher balões com grãos diferentes para a criança apertar, levantar, soltar!

Brincadeira promove: Desenvolvimento da cognição, experimentação táctil sensorial de texturas e pesos diferentes.
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2- Furar balões cheios de ar!

Brincadeira promove: Desenvolvimento de coordenação motora fina, percepção e reação à estímulos sonoros; desenvolvimento de autoconhecimento.
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3- Fazer um tambor confeccionado com um balão cortado na ponta, elástico e lata.

Brincadeira promove: desenvolvimento de coordenação motora, noções de ritmo e percepção sonora.
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4- Pegar e separar balões por cores. O adulto fala a cor e a criança pega.

Brincadeira promove: Desenvolvimento da cognição, raciocínio lógico, vocabulário.
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5- Fazer uma pintura com balão cheio de ar ou de farinha de trigo.Emendar algumas folhas de papel com durex, encher o balão. Colocar cores diferentes de tinta em pratinhos descartáveis. Deixar a criança melar o balão na tinta e jogá-lo no papel.

Brincadeira promove:  Desenvolvimento da cognição, experimentação táctil sensorial, autoconhecimento e criatividade.
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6- Colar pedacinhos de papel colorido no balão cheio de ar e depois de secos, furar o balão.

Brincadeira promove:  Desenvolvimento da cognição, coordenação motora fina, experimentação táctil sensorial, autoconhecimento e criatividade.
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7- Pegar bexigas cheias com água.

Brincadeira promove: Desenvolvimento da cognição, experimentação táctil sensorial de texturas e pesos diferentes.
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Para explorar e movimentar-se em dias mais quentes!!!!
1- Furar balões suspensos cheios água. Algumas podem estar com água mais fria e outras mais morna.

Brincadeira promove: Desenvolvimento de coordenação motora fina, percepção e reação à estímulos tácteis; noções de temperatura, desenvolvimento de autoconhecimento.
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2- Acertar a bola cheia com água ou farinha (fica mais pesado e não estoura com facilidade) dentro do bambolê.

Brincadeira promove: desenvolvimento de coordenação motora, noções de localização e espaço, desenvolvimento cognitivo e lógico, noções de equilíbrio e de alternância, atenção e direcionamento e de força.
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