O que é Proativo
Proativo ou pró-ativo é um adjetivo da língua portuguesa que define alguém que age antecipadamente, evitando ou resolvendo situações e problemas futuros.

O ato de uma pessoa proativa, chamado de proatividade, é uma das grandes qualidades que várias empresas e instituições buscam na personalidade de um indivíduo na hora da contratação para um trabalho, por exemplo.

No inglês, proativo pode ser traduzido para "self-starter" ("começar algo por conta própria", na tradução literal para o português) ou "proactive".

Proativo ou Pró-ativo
Antes do Novo Acordo Ortográfico, a palavra "proativo" era escrita com a seguinte grafia: "pró-ativo". No entanto, as duas versões ainda são aceitas como corretas no Brasil, dependendo do tipo de pronúncia aplicada na palavra: átona ou tônica.
Proativo e Reativo
Um comportamento proativo está relacionado ao ato de evitar ou resolver um provável problema antes mesmo que ele aconteça. 

Planejando e executando idéias e tarefas, uma pessoa proativa (ou pró-ativa) consegue evitar situações negativas ou de prejuízo para uma empresa, por exemplo.
Reativo é o ato de reagir após um acontecimento, após uma ação, é ter uma reação. O oposto da proatividade.
Um comportamento reativo, ao contrário do proativo, não possui uma qualidade positiva, pois indica alguém que não se preocupa atempadamente com os problemas ou que deixa as situações sem resolução.
Dentro da química, as substâncias reativas são utilizadas para identificar a natureza dos corpos, em face das reações que produzem.
Veja 5 atitudes de quem tem proatividade.
5 Atitudes de quem tem proatividade

Uma pessoa que tem proatividade é alguém que tem uma grande capacidade de resolver problemas rapidamente. Em geral uma pessoa proativa costuma ter a habilidade de perceber um problema logo no início ou antes mesmo que ele aconteça.
Dessa forma o proativo consegue agir com rapidez para solucionar uma situação em pouco tempo.
Quer entender mais? Veja algumas atitudes e características de pessoas que têm proatividade:

1. Capacidade de perceber um problema antes que ele aconteça
[image: proativo]
Provavelmente essa é a atitude mais marcante de uma pessoa proativa. Se uma pessoa for observadora ela pode desenvolver a habilidade de perceber a probabilidade do surgimento de um problema antes mesmo que ele aconteça.
Dessa forma, muitas vezes é possível agir com rapidez, sendo possível resolver o problema com muita agilidade.
A habilidade de perceber um possível problema antes que ele ocorra pode até mesmo evitar que a situação chegue a acontecer, já que pode ser possível tomar medidas para evitá-la.












2. Concentração na solução do problema
[image: foco]
Outra atitude de quem tem proatividade é a capacidade de ter concentração no que é necessário fazer para agir e resolver o problema.
Para a pessoa proativa, mais importante do que entender por qual motivo algo aconteceu, é tomar as atitudes necessárias para resolver a situação.
Em geral as pessoas proativas não costumam usar o seu tempo para fazer lamentações ou reclamações que na prática não vão ajudá-la a resolver a situação. Elas conseguem ser bastante práticas para decidir quais são as atitudes necessárias para agir o mais rápido possível.






3. Planejar as atitudes necessárias
[image: reunião]
As pessoas proativas costumam ter excelente capacidade de organização e de planejamento de ações. Quem é proativo consegue organizar tanto os pensamentos como as atitudes que são necessárias para resolver uma determinada situação.
A capacidade de criar um plano de ação com as atitudes que devem ser tomadas para resolver um problema é fundamental para garantir que a ação tenha resultados rápidos e eficientes na solução do problema.
As pessoas que têm proatividade planejam suas atitudes com base no resultado que querem obter: a solução do problema.





4. Dar prioridade ao que é mais importante
[image: lista]
Normalmente uma pessoa proativa consegue definir uma lista de ordem de prioridades. Os proativos têm o hábito de desenvolver algum modo de organização de tarefas em que as atividades que devem ser feitas são classificadas por importância ou prioridade.
As metas mais importantes devem sempre ser cumpridas primeiro. Logo depois deve-se começar a executar as outras tarefas.
Os proativos sabem que é importante agir para evitar que tarefas que devem ser cumpridas fiquem acumuladas.








5. Não acumular tarefas
[image: agenda]
Outra atitude que é comum às pessoas proativas é o hábito de não acumular uma imensa lista de tarefas, principalmente se são atividades que obrigatoriamente deverão ser feitas em algum momento.
O hábito de não deixar para cumprir obrigações em outro momento é muito importante para a organização e rendimento do tempo.
Não acumular tarefas que precisarão ser feitas é uma forma de "ganhar tempo" e evitar a situação estressante de ter que cumprir uma longa lista de tarefas acumuladas.
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