Entendendo o comportamento das crianças nos anos pré-escolares
Pré-escolares precisam de limites que os orientem à medida que crescem e exploram. Limites e   rotinas dão segurança à sua criança e a ajudam a assumir responsabilidades quando ela estiver pronta.
Pré-escolares estão tentando entender o mundo ao seu redor para que eles possam se distrair um pouco com o que está acontecendo ao redor deles. Uma boa regra é permitir sempre mais 30 minutos ao fazer as coisas com o seu pré-escolar.
Crianças em idade pré-escolar também estão aprendendo as coisas cotidianas que tomamos como garantidas, como a maneira como falamos umas com as outras. Por exemplo, você pode pensar que sua pré-escola não está ouvindo você - mas ele pode estar apenas tentando descobrir o que alguém disse há cinco minutos atrás.
Indo para a pré-escola

Nesta idade, as crianças podem realmente se beneficiar da pré - escola . É aqui que eles podem começar a aprender sobre as regras de outras pessoas e como se dar bem com outras crianças em um grupo organizado. A pré-escola dá ao seu filho a chance de brincar com outras crianças e praticar habilidades de amizade .
Algumas crianças se instalam bem na pré-escola. Outros levam um tempo para se acostumar com isso, e algumas crianças podem até ter   medo de começar a pré-escola . Vale a pena ficar com ele e ajudar seu filho a se instalar na pré-escola.
Para a maioria das crianças, a pré-escola é uma experiência positiva. Mas às vezes os pré-escolares podem experimentar o bullying. Aqui estão algumas dicas sobre como identificar se o seu filho está sendo intimidado e o que fazer sobre o bullying na pré-escola .
O que esperar do comportamento infantil pré-escolar

Birras e outros problema

Se o seu filho tiver birras , pode ajudar saber que este comportamento ainda é muito comum entre as crianças com idades entre os 18 e os 36 meses. Aguente firme - as birras tendem a diminuir depois que as crianças completam quatro anos.
Seu filho também pode ter algumas opiniões fortes sobre a alimentação - por exemplo, que tipo de comida ela come e quando. Nesse caso, uma boa regra a ter em mente é que você é responsável por disponibilizar alimentos saudáveis ​​regularmente. Seu filho pode ser responsável por decidir quanto da comida ela come.
Hábitos e mentira

Muitas crianças têm   hábitos - por exemplo, roer unhas. Os hábitos do seu filho podem incomodá-lo, mas geralmente não é nada para se preocupar. A maioria dos hábitos desaparece por si mesma. Mas se o hábito de seu filho estiver interferindo nas atividades cotidianas, você pode tentar ajudar seu filho a quebrar o hábito.
Você pode ter pegado seu filho contando mentiras ocasionais. Mentir é parte do desenvolvimento de uma criança, e geralmente começa por volta dos três anos de idade. Crianças de 4 a 6 anos geralmente ficam um pouco mais do que crianças de outras idades. Muitas vezes é melhor ensinar às crianças o valor da honestidade e dizer a verdade do que puni-las por pequenas mentiras.
Ansiedade A 
Ansiedade  é uma parte normal do desenvolvimento das crianças, e os pré-escolares frequentemente temem estar sozinhos e no escuro.
Se o seu filho mostrar sinais de ansiedade, você pode apoiá-lo reconhecendo seu medo, gentilmente encorajando-o a fazer as coisas que ele está ansioso e elogiando-o quando ele o fizer. Também é bom evitar rótulos como 'tímido' ou 'ansioso'. Entre para ajudar seu filho apenas quando ele ficar ansioso. Se timidez ou ansiedade estiverem afetando a vida do seu filho em casa ou na pré-escola, consulte seu médico para obter orientação.
Não se preocupe se seu filho tiver um amigo imaginário nessa idade. As companheiras de mentirinha nascem de uma imaginação saudável e ativa, dão às crianças uma ótima maneira de expressar seus sentimentos e dão às crianças alguém com quem praticar habilidades sociais.
Mudando o comportamento das crianças pré-escolares: algumas dicas


Use lembretes

Preschoolers têm memórias curtas e são facilmente distraídos. Você pode precisar lembrar seu filho sobre as coisas várias vezes.
Compartilhar sentimentos

Se você puder dizer honestamente à sua criança em idade pré-escolar como o comportamento dela afeta você, ela poderá reconhecer suas próprias emoções nas suas, como um espelho, e ser capaz de sentir por você. Então você pode dizer: "Estou ficando chateado porque há muito barulho e não posso falar ao telefone". Quando você inicia a sentença com 'eu', ela dá ao seu filho a chance de mudar as coisas pelo seu bem.
Mude o ambiente

Muitas vezes, você pode evitar ou minimizar o problema ao alterar o ambiente do seu filho . Por exemplo, se sua criança está ficando frustrada porque seu bebê continua rastejando sobre seu quebra-cabeça, tente encontrar um local tranquilo onde sua criança possa brincar sem ser incomodado.
Use conseqüências

Quando você explica as conseqüências do comportamento, sua criança em idade pré-escolar pode descobrir por que algo está errado. Isso ajuda a entender o mundo ao seu redor. Às vezes não há problema em explicar também.
Definir consequências para comportamentos indesejáveis ​​pode ajudar a mudar o comportamento de seu filho. Às vezes você não terá que definir uma consequência. As consequências naturais do comportamento de seu filho o ajudarão a aprender também - por exemplo, sentindo um pouco de frio porque ele não usaria um casaco.
O tempo limite é um tipo de consequência. Envolve que o seu filho vá para um local afastado de atividades interessantes e de outras pessoas por um curto período de tempo. Você pode usá-lo para um comportamento particularmente difícil, ou quando você e seu filho precisam de um descanso um do outro.



Tente recompensas

Encorajar seu filho a mudar seu comportamento pode ser complicado. Mas quando as crianças recebem elogios, encorajamento e recompensas por se comportarem bem, é provável que elas queiram continuar se comportando bem.
Nosso kit de ferramentas de comportamento de pré-escolares tem informações sobre como adaptar as estratégias de gerenciamento de comportamento ao comportamento de sua criança em idade pré-escolar.
Disciplina
A disciplina está ajudando seu filho a aprender como se comportar - bem como a não se comportar. A disciplina funciona melhor quando é firme, mas justa e quando você tem um relacionamento afetuoso e amoroso com seu filho.
Disciplina nem sempre, ou mesmo frequentemente, significa punição. A punição por si só não orienta as crianças para o que elas devem fazer - ela ensina às crianças apenas o que elas não devem fazer .
Punição não significa punição física . O castigo físico, como batidas , não ensina as crianças a se comportar e pode machucar as crianças.
Entre em contato com um profissional de saúde da criança se tiver dúvidas sobre o comportamento de sua criança ou se você não souber o que fazer com o comportamento de seu filho.
Quando o comportamento do seu filho é desafiador, você pode se sentir irritado ou estressado . Cuidar de si mesmo comendo bem, dormir o suficiente e fazer alguma atividade física pode ajudar. Também pode ajudar a falar sobre seus sentimentos com alguém em quem você confia, como seu parceiro, um amigo ou seu médico de família. Ou você pode ligar para uma linha de ajuda para pais em seu estado ou território.

