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Crianças entre as idades de 3 e 5 são tipicamente vivazes e gostam de transformar quase tudo em um jogo. Essa brincadeira inata é benéfica, porque a atividade física os ajuda a desenvolver as habilidades motoras e a confiança de que precisam para o resto de suas vidas. Promova o desenvolvimento físico de seu próprio filho, convidando-o a participar de atividades adequadas ao desenvolvimento.
Cursos de Obstáculos
Habilidades motoras grossas são habilidades físicas que envolvem grandes grupos musculares. Caminhar, pular, pular e escalar são apenas alguns exemplos de habilidades motoras que as crianças devem trabalhar para aperfeiçoar. Incentive seu filho pequeno a praticar essas habilidades montando uma pista de obstáculos com objetos como caixas de sapato para pular, mesas para rastejar, degraus para pular e aros para rastejar. Peça vários métodos de movimentos entre obstáculos, como andar na ponta dos pés, saltar ou andar de triciclo.
Projetos de arte
Habilidades motoras finas são habilidades físicas que exigem o uso de pequenos músculos. Agarrar objetos, desenhar um círculo e usar uma tesoura são alguns exemplos. Uma vasta gama de oportunidades artísticas dará ao seu filho uma chance de aperfeiçoar suas habilidades motoras. Por exemplo, mostre ao seu filho como criar fantoches com meias velhas ou sacos de papel e coloque um programa de marionetes atrás de uma mesa. Pintar com os dedos, brincar com barro e usar giz na calçada também são atividades abertas que podem proporcionar horas de entretenimento e oportunidades de desenvolvimento para o seu filho.
Jogar-fingir atividades
Seu pré-escolar está se tornando um profissional em usar sua imaginação. Promova sua criatividade inata e estimule o desenvolvimento de habilidades motoras finas e grossas, encorajando-o a acreditar. Jogue "zoológico" e peça para ele rastejar e atacar como um tigre, comer como um esquilo, bater suas asas como um pássaro e galopar como um cavalo. Dê um passeio com seu filho e invente uma história de aventuras enquanto passeia, incluindo idéias extravagantes como caminhar por uma selva e avistar um macaco balançando nos galhos das árvores. Não se esqueça de jogos favoritos, como Simon Says e congelar a dança para dar ao seu filho um tempo de jogo imaginativo e ativo.
Jogo grátis ao ar livre
Simplesmente permitir que seu filho jogue fora ajudará a desenvolver habilidades físicas. Atividades básicas, como girar em círculos, correr e pular, não exigem equipamentos sofisticados. Ainda assim, incentive a diversidade levando seu filho a um parque infantil ou convidando-a a participar de atividades como lavar o cachorro, brincar com bolhas, jogar bola ou fazer um passeio na natureza com a família.

